Приложение №9


 Мониторинг здоровья и здорового образа жизни

1. Показатели здоровья:

1.1. Уровень и структура общей заболеваемости.
1.2.  Заболеваемость детей в случаях, в днях на одного ребенка.
         1.3.Процент детей с отклонениями в состоянии здоровья, хрони​ческими заболеваниями.
1.4. Процент детей, отнесенных по состоянию здоровья к медицин​ским группам для занятий физической культурой (основной, подготови​тельной, специальной).
1.5. Процент детей, функционально незрелых для обучения.
1.6. Процент детей с нарушениями состояния здоровья, вызванны​ми адаптацией к школе.
1.7. Процент детей, нуждающихся в оздоровительных мероприятиях.
1.8. Распределение детей по группам здоровья.
	всего заболевших
	тип заболеваний
	имеющие хронические заболевания (по предлагаемой типологии)
	имеющие инвалидность (общие данные)

	335
	органы дыхания-3

желуд-кишечн-18

мочепол.система-2 

сердечно-сосудист-51 

нервная система-16

прочие-58

  
	эпилепсия-6

энурез-2

хр гастрит-16 

ВПС-1 

ВСД-21 

ДЖВП-2 

сколиоз-5 

заикание-3 

анемия -2

пиелонефрит-3 

функцион.кардиопатия-14 

хр.тонзилит-16 

резидивир.бронхит-3

бронх.астма-1

кариес – 142

нарушение осанки – 33

снижение зрения – 30

увеличения щитовидной железы – 33

невроз - 10
	эпилепсия – 6  

остеомиелит –1

порез Эрба – 3

врожденный вывих бедра – 2

бронхиальная астма – 1




  

заболеваемость в детоднях: 

	классы 
	органы дыхания 
	сердечно-сосудистая дистония 
	желудочно-кишечный тракт 
	другие 

	1-4 
	2 
	11 
	4 
	60 

	5-9 
	1 
	 36
	12
	139

	10-11 
	- 
	4 
	2 
	57 


  

количество детей с хроническими заболеваниями: 

	классы 
	количество детей с хроническими заболеваниями 

	1-4 
	11 

	5-9 
	14 

	10-11 
	5 


  

сведения о количестве учащихся, занимающихся в различных физкультурных группах: 

	Основная группа 
	подготовительная группа 
	спец. группа 
	освобожденные от занятий 

	108
	213 
	14 
	 


  

сведения о детях-инвалидах: 

	№

п/п
	Фамилия  Имя Отчество 
	Год рождения 
	Диагноз 

	1.
	Крамской Василий В. 
	1993 
	Эписиндром 

	2.
	Городов Александр А.
	1991 
	 Эписиндром

	3.
	Жданова Дарья В.
	1990
	Акуш. Парез Эрба

	4.
	Букреева Юлия О.
	1989
	Миопия 

	5.
	Брусенский Роман А.
	1989
	Бронхиальная астма

	6.
	Иванисова Галина А.
	1989
	 Эписиндром

	7.
	Демченко Александр А.
	1988
	 Эписиндром

	8.
	Шеховцов Владимир И.
	1985
	Парез Эрба

	9.
	Крамской Александр А.
	1987
	Парез Эрба

	10.
	Кобатова Юлия Ю.
	1985
	 Эписиндром

	11.
	Тутаев Олег А.
	1986
	Остеомиелит 

	12.
	Щетинина Елена М.
	1984
	Врожденный вывих бедра

	13.
	Локтев Виталий А.
	1987
	Эпилепсия 

	14.
	Демченко Евгений А.
	1990
	


2. Показатели физического здоровья (обязательные):

2.1. Антропометрия:
· длина и масса тела;
· обхват грудной клетки (вдох, выдох, экскурсия).
2.2. Форма грудной клетки.
2.3. Форма ног: нормальная, х-образная, о-образная.
2.4. Стопа: нормальная, уплощенная, полая.
2.5. Осанка: нормальная, лордоз, кифоз, сколиоз.
3.  Показатели физической подготовленности по физическим тес​там (обязательные).

3.1. Подтягивание или отжимание.
3.2. Быстрота бега на 10, 30 м.
3.3. Метание теннисного мяча на дальность.
3.4. Прыжки с места в длину, высоту.
3.5. Бег на выносливость в течение 1,5 минуты.
4. Показатели травматизма.

5. Показатели здорового образа жизни:

	№ 

п/п 
	Показатели (качества)
 
	Учебный год 

	
	
	____/____
	____/____
	____/____

	1. 
	Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 
	 
	 
	 

	1.1 
	Спортивные секции: 

• количество  

• охват 
	 
	 
	 

	1.2
	Физкультминутки 
	 
	 
	 

	1.3
	Дни здоровья: 

• количество 

• охват 
	 
	 
	 

	1.4
	Спортивные мероприятия: 

• количество 

• охват 
	 
	 
	 

	1.5
	Туризм:

• количество походов 

• охват
	 
	 
	 

	1.6
	Двигательный режим 
	 
	 
	 

	2. 
	Санитарно-гигиенический режим, санитарно-просветительская работа 
	 
	 
	 

	3. 
	Учащиеся, имеющие вредные привычки: 
	 
	 
	 

	3.1
	Курящие 
	 
	 
	 

	3.2
	Употребляющие спиртные напитки 
	 
	 
	 

	3.3
	Употребляющие наркотические вещества 
	 
	 
	 

	4. 
	Система питания: 
	 
	 
	 

	4.1
	Охват питанием в школе 
	 
	 
	 

	4.2
	Диетическое питание 
	 
	 
	 

	4.3
	Витаминный стол 
	 
	 
	 

	5. 
	Система обеспечения жизнедеятельности: 
	 
	 
	 

	5.1
	Соблюдение правил дорожного движения 
	 
	 
	 

	5.2
	Соблюдение правил техники безопасности в учебно-воспитательном процессе 
	 
	 
	 

	6. 
	Организация учебного процесса 
	 
	 
	 

	7. 
	Социальная защита детей 
	 
	 
	 

	8. 
	Уровень учебной и других нагрузок на организм учащихся 
	 
	 
	 

	9. 
	Состояние микроклимата в школе и дома 
	 
	 
	 

	10. 
	Влияние внешней социальной среды 
	 
	 
	 


Карта физического развития учащихся

______________________________________________________
      _____________
  

___________

Ф.  И.  О. 





       дата рождения  

       группа здоровья

Н О Р М А Т И В Ы

БЕГ   30 м




ПРЫЖКИ   с места-

        100 м
      



                 с разбега-

        300 м


      


       в высоту-

П О К А З А Т Е Л И

[image: image1.wmf]ловкость

сила

быстрота

выносливость 


УСЛОВНЫЕ  ОБОЗНАЧЕНИЯ:   
сентябрь

1 четверть  
 
2 четверть

3 четверть

май






(входное 









   (итоговое  

      тестирование) 









тестирование)

ДОЗИРОВКА   НАГРУЗКИ:

	Физические упражнения
	Дозировка
	Примечание

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


НАБЛЮДЕНИЯ _________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

ВЫВОДЫ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

РЕКОМЕНДАЦИИ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ПРИМЕЧАНИЕ _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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