Станция «Аптека у порога» или «Витаминная»

    Путешествие на  эту остановку экологической   тропы    должно познакомить ребят с  видами лекарственных трав, их целебными свойствами, правилами сбора лекарственного сырья, ведь около 90% растений являются лекарственными. Здесь уместно будет познакомить ребят с историей траволечения и привести следующие слова: 

За лекарствами мы ходим 
По аптекам дорогим, 
И в них часто не находим 
То, что надобно больным. 

Между тем аптека рядом -
Это травы и цветы,
Они нам здоровье дарят 
И секреты красоты. 

Необычного тут мало:
Большинство лекарств из трав,
И нам просто не пристало
В грязь топтать бесценный дар.

Травы лечат много мягче,
И в цене подешевей, 
От травы всегда отдача,
Но леченье подлинней.

    Лекарственные растения человек, смело можно сказать, знает почти с того самого времени, когда появился на земле. На примере животных ясно видно, что у живых существ заложено инстинктивное понятие о пользе природных компонентов. Известно, например, что дикие кролики собирают липкую паутину, чтобы унять кровотечение ослабить боль. Народная мудрость гласит: «Лошадь талой воды напьётся - всё обойдётся!» Да и другие животные охотно пьют талую воду, биологически более активную. Нередко животные вторгаются в муравейники, население которых извергает на тела нарушителей муравьиную кислоту. Полагают, что так они излечиваются от ревматизма и освобождаются от паразитов. Употребляют животные в лечебных целях и ряд растительных и минеральных материалов: грибы, траву, почки, листву, плоды, побеги, глину, выделения других животных, а также рога, копыта, кости погибших животных. [image: image1.jpg]



    Многие звери и птицы избавляются от глистов, поедая горькую полынь, богатую ароматическими веществами и гликозидами. С такой же целью поглощаются листья трилистника, хвоя сосны и ели, мухоморы, ягоды крушины и можжевельника, серёжки берёзы. Содержащиеся в этих «дарах природы» дубильные вещества, смолы, скипидар дезинфицируют кишечник, оглушают и изгоняют паразитов. Стремление заболевших или раненых животных отыскивать и поедать определённые травы подмечено очень давно. Именно здесь коренятся некоторые истоки народной медицины. 

     Согласно сказаниям коренных жителей Южной Америки целебные свойства коры хинного дерева стали известны благодаря пумам: поедая её, те излечивали себя от лихорадки. Козы, по арабским преданиям, помогли открыть возбуждающее действие ягод кофе. Аборигены Сибири подметили, что олени ищут и поедают корни левзеи (маралий корень), содержащие тонизирующие вещества. Легенды утверждают, что подобным образом люди узнали и про целительные свойства мумиё. 

     Известная исследовательница Джой Адамсон описывает такой случай. Её муж Джордж должен был уничтожить двух львов-людоедов. Он подбросил на их тропу мясо, отравленное стрихнином. Когда мясо исчезло, следы привели охотника к кусту с ягодами, которые применяются местными жителями в качестве сильнодействующего рвотного средства. Львы, как выяснилось, с полным знанием дела воспользовались даровым лекарством и скрылись.
     Уникальным здесь является не только то, что животное отыскивает и применяет необходимое растение, но и само ставит себе «диагноз». 

     Своим пытливым умом человек издавна стремился проникнуть в тайны растений. Долговременные наблюдения, опыты позволили ему распознать много полезного для себя. В каждом народе встречались люди, умело лечившие собратьев различными растениями. Народный опыт использован в научной медицине, и до сих пор остаётся богатым источником для выявления эффективных лекарственных средств. 

     У людей в последние годы резко возросла популярность лекарственных растений. Нужно помнить, что лекарственные растения не такие уж безвредные, как иногда кажется. Например, неумелое обращение с популярным зверобоем вызывает болезнь органов дыхания. Светло- и рыжеволосым необходимо отказаться от зверобойного чая, особенно детям. Осторожно нужно Пользоваться молодым женщинам не менее известной душицей.
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     Нормальной здоровой семье в домашнюю аптечку нужно собрать противопростудные растения, такие, как листья мать-и-мачехи, подорожника, траву чабреца, цветы липы, ромашки, календулы. При болях в желудке понадобится трава душицы, мяты перечной, тысячелистника, трилистника. При воспалении мочеполовых путей необходимо запасать листья брусники и толокнянки. На случай расстройства пищеварения лучше засушить плоды черёмухи и черники, либо кору дуба или корневища лапчатки. 

     Рекомендуется собирать растения ежегодно и применять нележалыми, хотя, может, сроки хранения у них длительные. Так, например, ольховые шишки сохраняют лекарственные вещества 4 года, чага - 1 год, кора крушины - 3, почки сосны - 2, листья трилистника - 2, трава ландыша - 2, цветы ромашки -2, листья толокнянки -3, цветы липы и плоды малины - 2 года. Но это только при соблюдении условий хранения тех или иных лекарственных трав. [image: image3.jpg]



     Подорожник. Постоянный спутник дорог, жилья человека, лугов. Широко применяется в медицине: сок из свежих листьев употребляется при хронических гастритах, язве желудка и 12-перстной кишки с пониженной и нормальной кислотностью, при воспалении кишечника, как ранозаживляющее, кровоостанавливающее, бактерицидное средство, повышает аппетит и жизненный тонус. Противопоказан при повышенной кислотности. 

     Одуванчик. Вездесущий сорняк, изучение его лекарственных свойств позволило тибетским лекарям сравнить его с женьшенем. Свежий сок употребляют внутрь как общеукрепляющее средство при упадке сил и малокровии, используют при угрях и сыпях. Из высушенных корней получают при кипячении напиток цвета крепкого чая, сладкий на вкус, со своеобразным ароматом. Из соцветий в старину готовили элексиры молодости. Снимает боль и опухоль места укуса насекомого. 

     Боярышник. Красавцем смотрится в октябре колючий боярышник, увешанный кроваво-красными плодами. А за целебные свойства медики не чают в нём души. Химический состав его до сих пор изучен недостаточно, хотя как лечебное средство растение применяется давно. Генриху 4 (17 век) его лейб-медик Кварцеталиус готовил « элексир молодости», основу которого составляли цветы и плоды боярышника и ещё 50 других компонентов. Народная медицина называет боярышник «хлебом сердца». Он помогает при сердечно​сосудистой недостаточности, начальных формах гипертонической болезни, снимает боли, устраняет бессонницу, усиливает кровообращение и в сердечной мышце, и в головном мозге.
     Боярышник повышает чувствительность сердечной мышцы, что даёт снизить количество принимаемых сердечных лекарственных препаратов, снижает уровень холестерина в крови. Кроме сердечных болезней его применяют для лечения пищеварительной системы, почек, простуды, головокружения, остановки кровотечения. Ещё Авиценна говорил, что вино из боярышника «усиливает желание, когда уходят возможности, и дает силы всё совершить...»
     Чай с плодами, листьями и цветами боярышника врачи рекомендуют пить с сентября по апрель. 

     Омела белая   (на чёрном тополе). Народные названия - дубовые ягодки, птичий клей, омела. [image: image4.jpg]



     Описание. Жёлто-зелёный паразитный двудомный кустарник, поселяющийся на ветвях лиственных деревьев (редко на хвойных). Пускает внутрь ветвей дерева-хозяина особые корни-присоски. Это шаровидно-ветвистый куст в диаметре от 20 до 100 см. Ветви ветвятся вильчато, листья кожистые, супротивные. Цветки желтовато-зелёные, сидят группами по 5-6 в развалинах стебля. Плоды - белые ложные сочные ягоды с клейкой мякотью.
     Местообитание. Паразитирует на тополе, клёне, иве, липе, берёзе, дубе, яблоне, груше, реже на сосне и пихте.
     Химический состав. Омела содержит виско токсин (состоящий из аминокислот и Сахаров), алкалоидоподобное вещество, холин, ацетилхолин, жирное масло, смолистые вещества, каротин, витамин С. Растение ядовитое.
     Применяемая часть. Всё растение с листьями и ягодами.
     Применение. Водный настой с листьями и ягодами улучшает деятельность кишечника, Останавливает кровотечение, успокаивает нервную систему, подавляет судороги и эпилептические припадки, снимает головные боли, обладает противоглистным действием. Этот настой снижает кровяное давление, усиливает сердечные сокращения, уменьшает возбудимость ЦНС. В научной медицине омела входит в состав препаратов - вискулен и омелен. Применять осторожно!
1 ч. ложка омелы настоять в 1 стакане холодной кипячёной воды.
Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
30 г омелы отварить в 1 л воды. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. 

     Лекарство у крыльца - лапчатка гусиная. Принимают при мочекаменной болезни, цистите, воспалении предстательной железы, и кишечно - желудочно - почечных недомоганиях (настой 2 стол, ложек на пол-литра кипятка - суточная норма).
     При камнях в почках и в желчном пузыре очень даже поможет сок лапчатки, смешанный в равных частях с соком растения ржи (по 3 столовые ложки в день). Полезны и семена этого растения при болезненных менструациях (1ч. ложка семян кипятят в 1 стакане молока в течени и 5 минут, выпивать в 2 приёма - утром и вечером). 

     Арония. Арония - черноплодная рябина. Это интродуцированный кустарник (как и боярышник, спирея, барбарис, актинидия, лимонник, облепиха крушиновая, жимолость съедобная). Арония появилась в пост советских странах благодаря Мичурину, её черенки были присланы из Северной Америки ему в подарок. У неё много полезных качеств и свойств: она морозостойка, неприхотлива, устойчива к болезням и вредителям, хорошо размножается семенами, корневыми отпрысками и черенками. Кроме того, что ягоды очень витаминные B2, С, РР, каротин, фолиевая кислота, минеральные вещества, это ещё и очень декоративный куст - сейчас тёмно-зелёные блестящие листья хорошо оттеняются белыми соцветиями, а осенью листья одевают красный наряд. 

     Ясень обыкновенный. Часть цветков у него женских, а часть мужских, часть обоеполых. Крылатки ясеня в течение и всей зимы висят на деревьях, могут плавать в воздушных потоках благодаря наличию    воздушных подушек. Распространяется ветром и птицами. Корни ясеня содержат сильнодействующие глистогонные вещества. Листья непарноперистые. 
Это хорошее слабительное, противоглистное, противомалярийное средство. 


     Хеномелес (Айва). Кустарник или невысокие деревца от 0,5 до 6 м высоты. Крона густая, на ветках колючки. Высокое содержание биологически активных веществ, неприхотливость к внешним условиям, хорошая зимостойкость, скороплодность и ежегодное плодоношение делают хеномелес ценным растением. Плоды очень ароматны и содержат 26 - 233% витамина С, до 2,5% Сахаров, 3,8 -7,2% органических кислот, 0,9 -1,3 пектиновых веществ, 0,38 -0,46% золы, 0,4 - 0,49% целлюлозы, 1,5 - 1,7% дубильных и красящих веществ, 8 - 11 % сухого вещества. Мякоть в плодах составляет 82 - 89%. Плоды используют для приготовления варенья, мармелада, зефира, лимонада, вина. Размножается семенами, отпрысками, разделением черенка. 

     Божье дерево. Так исстари славяне называют за её божественную щедрость к человеку. Лекарством из сосновых шишек лечат туберкулёз (по 2-3 ст. ложки в день настоем свежих сосновых шишек на водке). Аскорбиновый напиток -противоцинготный, общеукрепляющий. Лучше всего брать хвою сосны в возрасте одного года (в зимней хвое больше витаминов, чем в летней) хранить в холодном помещении, в снегу.
     Хвои - 50 г растереть в фарфоровой ступке и залить 2-3 стаканами кипяченой воды и настоять в тёмном месте 2 часа. Добавлять немного лимонной, уксусной или мед. НС1, так как кислоты способствуют сохранению витаминов С и каротиноидов. Поэтому кислая капуста сохраняет витамины в течении всего года.
     Чай лечебный. Из размолотых сосновых иголок хорошо помогает излечению кровеносных сосудов человека при варикозном расширении вен, тромбофлебите. Его используют для выведения отложенных в тканях человека солей.
     1 столовую ложку порошка хвои заваривают в 0,5 л кипятка в течении часа.    Пить без  нормы,   но  не   менее пол  стакана.   Он   хорошо   снимает усталость, укрепляет тело и «очищает» душу. Из хвои готовили пиво, теплую одежду («сосновая шерсть»). Викинги сосновую муку добавляли в хлеб.
     Пиво: молодые побеги сосны длиной 5 - 8 см срежьте и залейте водой и кипятите 30 - 40 минут. Жидкость процедите. На каждые 12 л жидкости положите 800 г сахара и варить пока сироп не загустеет до кондиции патоки. Слейте в бочонок, закупорьте и храните в сухом прохладном месте. Срок хранения до 1 года. Для приготовления пива 1 бутылки сиропа на 15 бутылок кипячёной смешать и прокипятить 2 ч на медленном огне. Остудите и оставьте бродить на двое - трое суток. [image: image5.jpg]



     Черёмуха. Известно 10 видов, из них 7 встречается в Северном полушарии. Это деревья или мощные кустарники до 17 м высотой с широкой кроной. Цветки однодомные. Плоды -косточка. В плодах содержатся сахара, пектиновые вещества, кислоты, витамины, микро- и макроэлементы. 
     Листья также богаты биологически-активными веществами. Черёмуха выделяет фитонциды, обладает антимикробными свойствами, это губительно влияет на плесневые грибы и отпугивает мух, слепней и других насекомых. Из плодов готовят соки, сиропы, квасы, настойки, напитки, отвары, муссы, используют в ликёроводочном производстве. Плоды сушат в духовке или на солнце, хранят в комнатных условиях в мешках или в пакетах. Для лечебных целей используют почти все части растения: отвары из коры - в качестве мочегонного средства, при подагре и ревматизме, водные настои листьев - при заболевании лёгких; отвары плодов - в качестве вяжущего средства при расстройствах желудка и некоторых болезнях; водный настой плодов освежающе действует на организм и оказывает дезинфицирующее действие при полоскании рта. Плоды применяют при лечебных сборах и комплексных чаях. [image: image6.jpg]



     Рябина. Известно 90 видов, у нас встречается 34 вида. Долговечны, хорошо урожайны, устойчивы к вредителям и болезням. Обильные урожаи повторяются через 1 - 2 года и достигают 120 кг с дерева. В плодах содержатся 4 - 16% Сахаров, до 2,7 - кислот, до 0,3% дубильных веществ, витамина С - до 160 мг, каротина - до 18, витамина Р - до 400, К - 1, пектиновых веществ - до 1, Е - до 2,1 В семенах до 22% жирного масла. Плоды желательно употреблять после заморозков, когда они становятся более сладкими. Из плодов готовят сиропы, маринады, пастилу, варенье, вино, сок, ликёр, уксус, квас и прочее. Сухие плоды входят в состав лечебных витаминных сборов, используемых в качестве лечебного и профилактического средства, при желудочных заболеваниях, как мочегонное кровоостанавливающее средство, оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие. Цветки и плоды применяют как слабительное и потогонное средство. Наиболее распространённый вид - рябина обыкновенная. Она светолюбива и требовательна к влажности почвы. К почве она неприхотлива, но хуже растёт на лёгких почвах. Цветёт поздно и это позволяет ей избегать повреждения заморозками. Побеги растут быстро и к зиме хорошо вызревают. Особенно отзывчивы на органические удобрения. 
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